Kursplan

Montag 11.10.21

Kinder & Jugendliche

Dienstag 12.10.21

Mittwoch 13.10.21

Donnerstag 14.10.21

*Herbstferien* 1. Woche

Freitag 15.10.21

10:00 - 11:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3 J.)

14:00 — 14:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Inline Skating (Indoor/ 4-6 J.)

15:00 — 16:00 Uhr *Nur in den Ferien*
SPORTGARTEN — AuBenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (3-5J.)

15:00 - 16:30 Uhr
SPORTGARTEN — Halle/AufZenfl.

14:30 - 15:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Kicken fur Kids (5-7 J.)

14:00 - 15:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Sportkiste (5-6 J.)

16:00 — 17:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3 J.)

16:00 - 17:30 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Parkour (10-13 J.)

15:45 - 16:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Capoeira (7-10J.)

Leichtathletik (6-12 J.)

15:00 — 15:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Inline Skating (Indoor/ 6-8 J.) E.

15:00 - 16:00 Uhr
SPORTGARTEN — AuRRenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (3-5J.)

17:00 — 17:45 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Hip Hop / Street Dance (10-14 J.)

16:15 = 17:15 Uhr *Nur in den Ferien*
SPORTGARTEN — Auf3enfl./Halle
Outdoor Sportkiste (6-14 J.)

16:00 - 17:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3J.)

15:30 - 16:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Kicken fur Kids (3-4 J.)

15:15 - 16:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Sportkiste (3-4J.)

17:30 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Karate (4-6 J.)

17:15 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Urban Street Dance (13-18J.)

17:00 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT -Halle 1
Capoeira (11-16 J.)

15:30 - 16:30 Uhr
SPORTGARTEN - Halle
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3J.)

16:15-17:15 Uhr
SPORTGARTEN — AuRRenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (6-14 J.)

18:00 — 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Urban Street Dance (15-18 J.) F.

18:30 — 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
HipHop/Street Dance (15-18 J.)

17:00 — 21:00 Uhr
SPORTGARTEN — AuBenflache
Beachvolleyball

17:30 - 18:45 Uhr
SPORTPUNKT — Raum 6
Karate (8-12J.)

16:30—-17:30 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 2
Ballspiele (5-10 J.)

18:30 —19:45 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 3
Karate (6-8 J.)

17:00 - 17:45 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 3

@ZVMBA Family (ab 4 J.)

17:45-19:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Urban Street Dance (16-18 J.)

17:00 — 17:45 Uhr
SPORTPUNKT — Raum 6
Karate (4-6 J.)

19:00 — 21:00 Uhr
SPORTPUNKT — Raum 6
Karate (13-17 J.)

18:00 - 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Karate (6-8 J.)

Zum livePLAN!

Bitte mitbringen:
e 3G-Nachweis

18:00 - 19:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Karate (6-8 J.)

e Nasen-Mund-Schutz

e Getrank in Plastikflaschen

Kinderkurs mit Warteliste!
Kein Probetraining moglich.




Kursplan

Montag 18.10.21

Kinder & Jugendliche

Dienstag 19.10.21

Mittwoch 20.10.21

Donnerstag 21.10.21

*Herbstferien 2. Woche*

Freitag 22.10.21

10:00 - 11:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3 J.)

14:00 — 14:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Inline Skating (Indoor/ 4-6 J.)

15:00 — 16:00 Uhr *Nur in den Ferien*
SPORTGARTEN — AuBenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (3-5J.)

15:00 - 16:30 Uhr
SPORTGARTEN — AuBenfl./Halle

14:30 - 15:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Kicken fur Kids (5-7 J.)

14:00 - 15:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Sportkiste (5-6 J.)

16:00 — 17:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3 J.)

16:00 - 17:30 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Parkour (10-13 J.)

15:45 - 16:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Capoeira (7-10J.)

Leichtathletik (6-12 J.)

15:00 — 15:45 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 1
Inline Skating (Indoor/ 6-8 J.) E.

15:00 - 16:00 Uhr
SPORTGARTEN — AuRRenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (3-5J.)

17:00 — 17:45 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Hip Hop / Street Dance (10-14 J.)

16:15 = 17:15 Uhr *Nur in den Ferien*
SPORTGARTEN — Auf3enfl./Halle
Outdoor Sportkiste (6-14 J.)

16:00 - 17:00 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3J.)

15:30 - 16:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Kicken fur Kids (3-4 J.)

15:15 - 16:15 Uhr
SPORTPUNKT - Halle 2
Sportkiste (3-4J.)

17:30 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Karate (4-6 J.)

17:15 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Urban Street Dance (13-18J.)

17:00 - 18:15 Uhr
SPORTPUNKT -Halle 1
Capoeira (11-16 J.)

15:30 - 16:30 Uhr
SPORTGARTEN - Halle
Mutter-Vater-Kind-Turnen (1-3J.)

15:30 - 16:30 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 3
Judo (5-7J)

18:00 — 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Urban Street Dance (15-18 J.) F.

18:30 — 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
HipHop/Street Dance (15-18 J.)

17:00 — 21:00 Uhr
SPORTGARTEN — AuBenflache
Beachvolleyball

17:30 - 18:45 Uhr
SPORTPUNKT — Raum 6
Karate (8-12J.)

16:30—-17:30 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 2
Ballspiele (5-10 J.)

18:30 —19:45 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 3
Karate (6-8 J.)

17:00 = 17:45 Uhr
SPORTPUNKT — Raum 6
Karate (4-6 J.)

17:45-19:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Urban Street Dance (16-18 J.)

16:15-17:15 Uhr
SPORTGARTEN — AuRenfl./Halle
Outdoor Sportkiste (6-14 J.)

18:00 - 19:30 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 6
Karate (6-8 J.)

16:30—17:30 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 2
Ballspiele (5-10J.)

Zum livePLAN!

18:00 - 19:15 Uhr
SPORTPUNKT - Raum 7
Karate (6-8 J.)

16:45 —18:00 Uhr
SPORTPUNKT —Halle 3
Judo (7-11 J))

18:15 = 19:45 Uhr
SPORTPUNKT — Halle 3
Judo (7-11J)

Bitte mitbringen:

e 3G Nachweis

e Nasen-Mund-Schutz

e Getrank in Plastikflaschen

Kinderkurs mit Warteliste!
Kein Probetraining moglich.




