
 
 
 
 

 

Vorgaben zur Nutzung der Sporthalle 

in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt 
durch die Abteilungen Basketball, Handball und Volleyball 

 

 
 
 

Betriebsablauf und grundsätzliche Festlegungen 
 

 Der Eingang in die Halle erfolgt über die Notausgangstreppe, vom Park- 

platz aus gesehen rechts. 

 Der Ausgang aus der Halle erfolgt über die Notausgangstreppe, von der  

Halle aus gesehen rechts. 

 Beim Aufgang zur Halle und beim Betreten der Halle ist eine Nasen- 

Mund-Bedeckung zu tragen. 

 Diese Nasen-Mund-Bedeckung wird solange getragen, bis der Schuh- 

wechsel, in der Halle erfolgt und abgeschlossen ist und die Hände  

desinfiziert wurden. 

 Beim Schuhwechsel vor dem Verlassen der Halle ist ebenfalls eine  

Nasen-Mund-Bedeckung zu tragen, die erst auf dem Parkplatz  

abgenommen werden darf. 

 Vor dem Verlassen der Halle sind die Hände zu desinfizieren. 

 Beim Aufgang zur Halle, beim Betreten der Halle, während des gesamten  

Aufenthaltes in der Halle, beim Verlassen der Halle und beim Abgang  

zum Parkplatz ist immer ein Mindestabstand von 2,0 m einzuhalten. 

 Die Toiletten auf der Ebene der Sporthalle stehen zur Verfügung und  

dürfen nur einzeln genutzt werden. Zum Toilettenbesuch ist die Nasen- 

Mund-Bedeckung zwingend zu tragen. 

In den Toiletten sind Seife und Papierhandtücher vorhanden, ebenso  

besteht die Möglichkeit sich die Hände zu desinfizieren. 

 Die Dusch- und Umkleideeinheiten stehen nicht zur Verfügung, die  

Räume sind verschlossen. 

 Die Hallenaufsicht darf ausschließlich vom Trainer betreten werden, der  

dort das Hallenlicht ein- und ausschaltet und die Basketballkörbe „runter“  

und „hoch“ fährt, eine Nasen-Mund-Bedeckung ist dabei zu tragen. Der  

Aufenthalt in der Hallenaufsicht ist untersagt. 

  



 

 Betriebsablauf und grundsätzliche Festlegungen 
 

 Der Geräteraum darf zum Holen von verschlossenen Bällen und zum  

Holen von Netzpfosten, etc. betreten werden, eine Nasen-Mund-Bedeckung  

ist dabei zu tragen und der Mindestabstand von 2,0 m ist einzuhalten. Der  

Aufenthalt im Geräteraum ist untersagt. 

 Die vorhandenen Sportgeräte dürfen nicht genutzt werden. 

 Und auch die ausfahrbaren Tribünen dürfen nicht genutzt werden. 

 

 

Protokollierung der Trainingsteilnehmer 
 

 Jeder Trainingsteilnehmer/jede Trainingsteilnehmerin und jeder Trainer/ 

jede Trainerin bringt das zur Verfügung gestellte Formblatt der FTG Frankfurt  

vollständig ausgefüllt zu jedem Training mit. Der Trainer sammelt die Bogen  

ein und gibt sie am Trainingsende am Counter der SPORTFABRIK ab.  

Die Eingangs- und Ausgangsregelung ist dabei zu beachten, eine Nasen- 

Mund-Bedeckung ist zu tragen. 

Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die über kein Formblatt verfügen, können nicht  

am Training teilnehmen und haben die Halle zu verlassen. 

 Außer den aktiven Teilnehmern/Teilnehmerinnen und dem Trainer/ 

der Trainerin dürfen sich keine weiteren Personen in der Halle aufhalten. 

 Personen unter 18 Jahren dürfen nicht am Training teilnehmen. 

 

 

Trainingszeiten und Trainingsablauf 
 

 Als Trainingszeit steht das „Zeitfenster“ von 18:00 bis 21:30 Uhr (alle  

haben die Halle verlassen) zur Verfügung. 

 Die Aufteilung dieses „Zeitfensters“ ist von jeder Abteilung vor der ersten 

Nutzung der Geschäftsführung mitzuteilen. Änderungen der Aufteilung sind  

ebenfalls stets aktuell mitzuteilen. 

 Zwischen den einzelnen Trainingseinheiten ist eine Pause einzuplanen. 

 Die Vorgaben der einzelnen Fachverbände sind zwingend einzuhalten. 

Die Abteilung Basketball beginnt den Trainingsbetrieb wie folgt: 

 Das Training erfolgt nach den Vorgaben und unter den Bedingungen der  

Stufe 3 des Stufenplans des Deutschen Basketball Bundes. 

 Die maximale Teilnehmerzahl pro Trainingseinheit darf 15 Personen  

(inklusive Trainer) nicht überschreiten. 

 Die für diese Trainingsstufe formulierten Vorgaben des Fachverbandes sind 

zwingend einzuhalten. 

 
  



 

 Trainingszeiten und Trainingsablauf 

 

Die Abteilung Handball beginnt den Trainingsbetrieb wie folgt: 

 Das Training erfolgt nach den Vorgaben und unter den Bedingungen der  

Stufe 4 des Stufenplans des Deutschen Handball Bundes. 

 Die maximale Teilnehmerzahl pro Trainingseinheit darf 15 Personen  

(inklusive Trainer) nicht überschreiten. 

 Die für diese Trainingsstufe formulierten Vorgaben des Fachverbandes sind 

zwingend einzuhalten. 

 

Die Abteilung Volleyball beginnt den Trainingsbetrieb wie folgt: 

 Das Training erfolgt nach den Vorgaben und unter den Bedingungen der 

Übergangsregelungen des Deutschen Volleyballverbandes (Stand: 08.05.2020). 

 Die maximale Teilnehmerzahl pro Trainingseinheit darf 15 Personen  

(inklusive Trainer) pro Trainingseinheit nicht überschreiten. 

 Die für den Trainingsbetrieb unter Anleitung formulierten Vorgaben des 

Fachverbandes sind zwingend einzuhalten. 

 

 

Sonstiges 
 

 Spender zur Händedesinfektion werden von Seiten der FTG Frankfurt  

gestellt und regelmäßig aufgefüllt. 

 Desinfektionsmittel, die zur Sportausübung gemäß den Vorschriften der  

Fachverbände benötigt werden, sind von den einzelnen Abteilungen  

mitzubringen. 

 Die Einhaltung der hier beschriebenen „Regeln“ zur Nutzung der Sporthalle  

in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt wird regelmäßig kontrolliert. 

 Den Anweisungen der in der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt tätigen  

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist Folge zu leisten. 

 Bei Nichteinhaltung der „Regeln“ wird ein sofortiges Trainingsverbot von  

vier Wochen für die gesamte Abteilung ausgesprochen. (Festlegung des  

Vereinsvorstandes vom 25.05.2020) 

 Diese Vorgaben haben eine Gültigkeit bis zum 5. Juli 2020. 

 
Frankfurt am Main, 27. Mai 2020 

 
 
FTG Frankfurt 
gez. Holger Wessendorf 
Geschäftsführer 


