
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! Stand: 20.05.2020 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10:00-10:45 Uhr 

mit Olga L. 
Rückenfit 

10:00 – 10:45 Uhr 

mit Hilli L. 
Gymnastik 

10:00 – 10:45 Uhr 

mit Lucie S. 
Gymnastik 

10:00-10:45 Uhr 

mit Silvia K. 
Yoga 

10:00 – 10:45 Uhr 

mit Helmut Z. 
Yoga 

11:00 – 11:45 Uhr 

mit Olga L. 
Bodyfit 

11:00 – 11:45 Uhr 

mit Hilli L. 
Sanfte Gymnastik 

11:00 – 11:45 Uhr 

mit Lucie S. 
Bauch-Beine-Po 

11:00-11:45 Uhr 

mit Jadranka K. 
Fitness-Mix 

 

   12:00-12:45 Uhr 

mit Jadranka K. 
Zumba® 

 

17:30 – 18:15 Uhr 

mit Silke H. 
STRONG by Zumba® 

17:00 – 17:45 Uhr 

mit Steffi W. 
Functional Workout 

  
 

17:00 – 17:45 Uhr 

mit Volker Y. 
Zumba® 

18:30 – 19:15 Uhr 

mit Oliver J. 
Fitness-Mix 

18:00 – 18:45 Uhr 

mit Nina K. 
Zumba® 

18:00 – 18:45 Uhr 

mit Daniel K. 
Pilates 

18:00-18:45 Uhr 

mit Bianka M. 
Fitness-Mix 

18:00 – 18:45 Uhr 

mit Olga L. 
Fitnessgymnastik 

19:30 – 20:15 Uhr 

mit Oliver J. 
Zumba® 

19:00 – 19:45 Uhr 

mit Sandra G. 
Bauch-Beine-Rücken-Po 

19:00 – 19:45 Uhr 

mit Daniel K. 
Skigymnastik 

19:00-19:45 Uhr 

mit Bianka M. 
Rückenfit 

19.00-19:45 Uhr 

mit Melanie H. 
Zumba® 

    

SPORTGARTEN der FTG Frankfurt 

Rebstöcker Weg 15 
60489 Frankfurt 
Tel: 069 970803-0 
info@ftg-frankfurt.de 
www.ftg-frankfurt.de 
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Outdoor-Kurse  Wochenplan 25.05. – 29.05.2020 

Bitte mitbringen: 

 Großes Handtuch (Badehandtuchgröße) 

 Eigene Matte 

 Getränk in Plastikflaschen 

 Mitgliedsausweis 

Außenfläche: 

max. 50 TN 


