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Frohe Weihnachten
und ein
gluckliches Neues Jahr
wunscht lhnen
lhre FTG Frankfurt.

Neuer Rhythmus bei der FTG Frankfurt!

In der kommenden Kursrunde bietet die FTG
Frankfurt fast 50 Kurse flir Mitglieder und Nicht-
Mitglieder an. Aus den Bereichen Entspannung,
Yoga & Pilates, Fitness & Abnehmen, Ruckenfit-
ness und Tanz stehen lhnen eine vielfaltige und
interessante Zahl an Kursen zur Auswahl.

Gerade im Bereich Tanz sind einige neue Kurse
dazu gekommen. Medizinisch gesehen gibt es kei-
nen Zweifel: Tanzen ist eine liberaus gesunde Be-
wegungsform! Doch das ist nicht alles! Tanzen for-
dert in jeder Hinsicht Inr Wohlbefinden und damit
auch das positive Denken und ein positives Le-
bensgeflihl.

Allen voran verspruhen seit ca. 12 Jahren die
,Lindy Hopper“ der FTG Frankfurt mit ihrer Swing-
musik gute Laune bei Veranstaltungen und Festen.
Auch im Kurs geht es mit viel Spal® an das Austau-
schen von Bewegungsideen und Musikinterpretati-
onen. Aufgrund der groflen Nachfrage kénnen jetzt
neben Einsteigern auch fortgeschrittene Swing-
Tanzer bei der FTG Frankfurt ,Lindy Hop* erlernen
oder vertiefen.

Die FTG Frankfurt bietet fur Erwachsene in der
kommenden Kursrunde Ballettkurse flir Anfanger,
Mittelstufe und Fortgeschrittene an. Beim Ballett
werden Balance, Haltung, Kérperspannung, Gelen-
kigkeit und Koordination sowie Konzentration ge-
fordert.

Ebenfalls neu ist der Kurs ,Englische & amerikani-
sche Contra- und Squaretanze“ bei Robert van Ba-
tenburg. Dieses Angebot richtet sich an alle, die
Freude am Gemeinschaftstanz haben. Die Teilneh-
mer stehen sich als Paare in einer Gasse gegen-
Uber und tanzen gemeinsam und abwechselnd mit
anderen Partnern zu flotter Musik. Neben kdrperli-
cher Fitness wird die Konzentration gefordert, wo-

bei gute Laune den Kurs bestimmt.

Und dann wird es bei der FTG Frankfurt ab 2010
auch wieder orientalisch in den Kursen von Rosa
Dibowski. Im ,Orientalischen Tanz" erlernen Ein-
steigerinnen den klassischen Bauchtanz. Im Zent-
rum dieses Tanzes stehen isolierte Bewegungen
der Hufte und des Oberkdrpers, die gekonnt mit
Schritten kombiniert werden. Traditionelles mit
Neuem verbindet der ,Bollywood-Tanz", ein Tanz
mit Elementen aus dem klassischen Indischen
Tanz, Orientalischen Tanz und modernen Tanzfor-
men wie Hip Hop und Jazz Dance. Lassen Sie sich
vom Rhythmus verzaubern!

Terminhinweise:

Pause im Sportbetrieb

Vom 24.12.09 bis 03.01.10 entféllt der Sport im
SPORTPUNKT und im SPORTGARTEN. Der Kin-
dersport pausiert bis zum 10.01.10. Stadtische
Hallen bleiben bis zum 10.01.10 geschlossen.
Sonderregelungen: siehe aktuelle Aushange.

Geschaftsstelle geschlossen
Vom 24.12.09 bis 03.01.10 sind Empfang und Ge-
schéaftsstelle im SPORTPUNKT geschlossen.

Veranstaltungshinweise:

22.05.-28.05.2010

o KulturAktiv 2010 am Seddiner See

05.07.-09.07.2010

o Ferienspiele der FTG Frankfurt fiir Kinder im
Alter von 6-14 Jahren

12.07.-18.07.2010

e Ferienfreizeit in der Rhon fiir Kinder im Alter
von 8-14 Jahren

10.09.-17.09.2010

e Senioren-Mehrtagesfahrt in die frankische
Schweiz




GroBé Huswahl an Kinder- und Jugendfahrradern!

Ginnheimer Landstral3e 133
60431 Frankfurt/Ginnheim

TeL. 069/95 11 40 61

www.fahrradstation-frankfurt.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.+Fr. 9:00-13:00 Uhr und 14:30-18:00 Uhr

Mi. 9:00-13:00 Uhr
Sa. 9:00-13:00 Uhr

Unsere neuen Webseiten sind online:

www.ftg-frankfurt.de und www.ftg-sportfabrik.de

Hier werden Sie immer uber unsere aktuellen Sport- und Kursangebote und Gber unsere Werbeaktionen informiert.

Beachten Sie bitte die nachfolgenden Informationen!

Mitgliedsausweise werden ungiiltig
Zum 11. Januar 2010 werden die Mitgliedsaus-
weise ungultig. Ab dem 07. Dezember 2009 kén-
nen Sie die Mitgliedsausweise entweder im
SPORTPUNKT, Marburger Str. 28 oder in der
SPORTFABRIK, Ginnheimer Str. 47 bei unseren
Mitarbeiterinnen am Empfang verlangern lassen.

Beitragsumstellung

Unter § 8, 6 der Vereinssatzung heif’t es: ,Umstu-
fungen innerhalb der Beitragsgruppen werden erst
mit Beginn des neuen Geschéaftsjahres vorgenom-
men“. Frauen, die im Jahr 2009 ihren 60. Geburts-
tag feierten, und Manner, die 2009 65 Jahre alt
geworden sind, zahlen ab 2010 nur noch den ver-
glnstigten Beitragssatz flir Rentnerinnen. Vereins-
mitglieder, die 2009 als Fruhrentnerinnen
anerkannt wurden, zahlen ebenfalls ab 2010 nur
noch diesen verglnstigen Beitragssatz.

Die Umstellung — vom Jahrgang her — erfolgt auto-
matisch, Frihrentnerlnnen missen bis zum 04.01.
2010 einen entsprechenden Nachweis vorlegen.
Die Beitragsgruppe ,Familie” ist von der Umstel-
lung nur dann betroffen, wenn die neue Beitrags-
rechnung die Stufe ,220 %" unterschreitet.

Ausbildungsnachweise vorlegen
Vereinsmitglieder der Jahrgange 1991 und alter,
die derzeit in der Beitragsgruppe ,70 %" eingestuft
sind, werden zum 01. Januar 2010 automatisch in
die Gruppe ,110 %" Gbernommen, dies gilt auch flr
Familienmitglieder, wenn bis zum 04. Januar 2010
kein gultiger Ausbildungsnachweis vorgelegt wird.
Bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises
wird eine Einstufung in die Beitragsgruppe , 70 %"
vorgenommen bzw. bleibt der Familienverbund
erhalten. Verspatet eingereichte Nachweise be-
wirken keine riickwirkende Umstellung.



Mitgliedsbeitrage 2010

Grundsatzlich konnen Sie den Vereinsbeitrag nur vierteljahrlich, halb- Unsere

jahrlich oder als Jahresbeitrag entrichten. Bankverbindungen:
Fur Vierteljahreszahler gelten die Zahlungstermine 31.01., 15.04., 15.07.

und 15.10. Die Termine fiir Halbjahreszahler sind der 31.01. und der Frankfurter Volksbank

BLZ: 501 900 00
Konto: 914371

15.07. Wenn Sie lhren gesamten Jahresbeitrag bis zum 31.01.2010
entrichten, kdnnen Sie die ,ermaligten Jahresbeitrage“ in Anspruch
nehmen. Fur Rechnungszahler wird eine Verwaltungsgebuhr in Hohe von
4,00 € erhoben.

Bei Erteilung einer Abbuchungsermachtigung entfallt diese Gebdihr.

Wird der gesamte Jahresbeitrag im Voraus bis zum 11.01.2010 (Zah-
lungseingang bei uns), also vor der Erstellung der Rechnungen bezahilt,
entfallt diese Geblhr ebenfalls. Nach Erstellung der Rechnungen wird
diese Gebuhr in jedem Fall fallig.

Postbank Frankfurt
BLZ: 500 100 60
Konto: 47551608

Die Vereinsbeitrage 2010
Beitragsbasis = 100% = 13,00 € pro Monat

monatlicher Satz Zahlungsweise
in % 1/4-jahrlich  1/2-jahrlich

Erwachsene (lber 18 Jahre) 110 14,30 € 42 90 € 85,80 €
Schilerlnnen, Studentlnnen, Auszubildende 70 9,10 € 27,30 € 54,60 €
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) 70 9,10 € 27,30 € 54,60 €
Rentnerlnnen/Frihrentnerlnnen 100 13,00 € 39,00 € 78,00 €
Familien 220 28,60 € 85,80 € 171,60 €
Wehrpflichtige/Zivildienstleistende beitragsfrei

Beitragsgruppe

Die ermaRigten Jahresbeitrage 2010

Fir Mitglieder, die eine Abbuchungsermachtigung fir den Jahresbeitrag erteilt haben, und fur Mit-
glieder, die als Selbstzahler ihren Jahresbeitrag bis zum 31. Januar 2010 entrichten, gelten die nach-
folgend aufgefuihrten ermaRigten Jahresbeitrage. Selbstzahler beachten bitte, dass auch bei Zahlung
des ermaligten Jahresbeitrages die Rechnungszahlergebuhr in Hohe von 4,00 € zu entrichten ist,
wenn der Jahresbeitrag nicht bis zum 11. Januar 2010 (Zahlungseingang bei uns), also vor der Erstel-
lung der Rechnungen im Voraus beglichen wird.

Beitragsgruppe ermafigter Jahresbeitrag

Erwachsene (Uber 18 Jahre)

Schilerlnnen, Studentlnnen, Auszubildende
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre)
Rentnerlnnen/Frithrentnerinnen

Familien

Wehrpflichtige/Zivildienstleistende

161,30 €
102,65 €
102,65 €
146,60 €
322,60 €
beitragsfrei

Die Beitrage 2010 fiir die befristete Mitgliedschaft (Kurzzeitmitgliedschaft)

Beitragsgruppe

Erwachsene (Uber 18 Jahre)

Schilerlnnen, Studentlnnen, Auszubildende
Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre)
Rentnerinnen/Frihrentnerinnen
Wehrpflichtige/Zivildienstleistende

monatlicher Satz 3 Monate 6 Monate

18,70 € 56,10 € 112,20 €

11,90 € 35,70 € 71,40 €

11,90 € 35,70 € 71,40 €

17,00 € 51,00 € 102,00 €
beitragsfrei

Aktuelle Informationen erhalten Sie
immer hier:

www.ftg-frankfurt.de
www.ftg-sportfabrik.de

Informationsservice Dezember 2009
FTG Frankfurt, Marburger Str. 28, 60487 Frankfurt
Telefon: 069-970803-0 « Telefax: 069-779015
E-Mail: info@ftg-frankfurt.de




www.rentaman.de

SIE SUCHEN EINEN SICHEREN UND ENTWICKLUNGSFAHIGEN ARBEITSPLATZ?
WIR FINDEN DEN RICHTIGEN JOB FUR MOTIVIERTE KAUFLEUTE, DIE IM
RAHMEN DER ZEITARBEIT IHR KONNEN UNTER BEWEIS STELLEN WOLLEN!

MEHR INFORMATIONEN UNTER:
WETTER'S RENTAMAN GMBH * ZEITARBEIT UND ARBEITSVERMITTLUNG

STEINWEG 7 * 60313 FRANKFURT * TEL.069-286 09 * INFO@RENTAMAN.DE




