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Fur jeden etwas dabei

Es ist immer was los und fur alle was dabei!

Ob das Mutter-Vater-Kind-Turnen fur die ganz Klei-
nen oder die Sitzgymnastik fur Senioren, bei der
FTG Frankfurt kann jeder ein Sportangebot fir sich
entdecken.

Denn: ,Wer rastet, der rostet” weild schon der
Volksmund und bringt die Bedeutung der Bewe-
gung damit auf den Punkt. Diese Lebensweisheit
gilt fir jedes Alter!

Bei den Kleinen steht die Entwicklung der koordi-
nativen Fahigkeiten wie die Gleichgewichts- oder
Reaktionsfahigkeit, die Entwicklung einer kraftigen
Muskulatur sowie die Ausbildung des Herz-
Kreislauf-Systems im Mittelpunkt von Sport und
Bewegung. Neben diesen Eigenschaften gibt es ei-
ne Vielzahl von sozialen Werten wie respektvollen
Umgang miteinander und Fair Play, die der Ver-
einssport fordert.

Bei der FTG Frankfurt bieten u.a. das Mutter-Vater-
Kind-Turnen (1-3 Jahre), die Sportkiste (3-12 Jah-
re) oder aber das Schwimmen (4-12 Jahre) die
Mdglichkeit, genau diese Eigenschaften zu fordern.
Flr Teenager bieten sich die Tanzangebote wie
z.B. Dancing Kids & Teens oder Mannschaftssport-

KONTAKT

01/2011

arten wie Volleyball, Basketball oder Handball an.
Wer sich allerdings nicht gleich festlegen mdchte,
kann auch den ,Sportsfun” besuchen. Eine Stunde,
die die Mdglichkeit bietet, verschiedene Fun- und
Trend-Sportarten auszuprobieren und eine Menge
Spald zu haben.

Die erwachsenen Vereinsmitglieder kdnnen ihre
Konstitution in einer Vielzahl von Fitnessstunden
verbessern oder aber das ein oder andere Zipper-
lein wie den unangenehmen Ruckenschmerz be-
kampfen.

Von Workout, Rickenfitness Uber Yoga und Pilates
bis hin zu Tanz oder Nordic Walking ist bei der
FTG Frankfurt fir Jedermann etwas dabei.

Auch der Sporteinstieg oder die Wiederaufnahme
stellen kein Problem dar, da Stunden fur Einsteiger
als auch fir Fortgeschrittene angeboten werden.
Naturlich gibt es mit der Sparte ,Fit ab 50 auch
spezifische Angebote fir Altere. Diese Angebote
richten sich ganz speziell an die Bedlrfnisse von
Senioren und sorgen flur die noétige Fitness im bes-
ten Alter. Durch diese Fitness wird ein aktives und
selbstbestimmtes Leben, auch in hohem Alter,
maglich.

Aktuelle Informationen zu den Sportangeboten sind
im Internet zu erhalten: www.ftg-frankfurt.de.



www.rentaman.de

wir verleihen erfolg!

Seit 1990 vertrauen renommierte Unternehmen rentaman die Besetzung ihrer Stellen
an. rentaman hat in dieser Zeit vielen qualifizierten Mitarbeitern und Bewerbern zu
einem Sprung auf der Karriereleiter verholfen.

Aktuell suchen wir:

ASSISTENTEN (m|w) BANKKAUFLEUTE (m|w)
DIPL. BETRIEBSWIRTE (m|w) BUCHHALTER (m|w)
VERTRIEBSSPEZIALISTEN (m|w)

mit guten bis sehr guten Englischkenntnissen

Nutzen Sie unsere Kontakte und unseren guten Ruf bei namhaften Unternehmen und Banken
im Rhein-Main-Gebiet.

Bewerben Sie sich bei uns, gerne per Mail info@rentaman oder direkt auf

unserer Homepage - Www.rentaman.de Wir freuen uns auf Thre Bewerbung.



Vereinsratswahl 2011

An der diesjahrigen Vereinsratswahl beteiligten sich

170 Wahlerinnen und Wahler. Von den abgegebe-
nen Stimmen waren 6 ungultig. 10,6% wahlten per
Urnenwahl, 89,4% Ubten ihr Wahlrecht per Brief-
wahl aus. Auf die Liste 1 (Breiten- und Freizeit-
sport) entfielen 83 Stimmen, auf die Liste 2
(Wettkampfsport) entfielen 81 Stimmen.

Das Wahlergebnis der Liste 1

vom Hovel, Klaus 27 Stimmen
Bangert, Dieter 13 Stimmen
Bucher, Bjoérn 6 Stimmen
Gerheim, Reinhard 6 Stimmen
Martin, Gerhard 5 Stimmen
Schwarz, Volker 5 Stimmen
Schleiden, Torsten 4 Stimmen
Loose, Christian 3 Stimmen
Tiszeker, Klaus 3 Stimmen
Boelke-Reinfelder, Daniela 2 Stimmen
Eickmeyer, Karl-Michael 2 Stimmen
Papke, Sebastian 2 Stimmen
Brehm, Achim 1 Stimme
Kohlenbeck, Peter 1 Stimme
Libke, Norbert 1 Stimme
Pebler, Alfred 1 Stimme
Winter, Stefan 1 Stimme
Das Wahlergebnis der Liste 2

Berschin, Michael 19 Stimmen
Mager, Waldemar 16 Stimmen
Eylardi, Michaela 11 Stimmen
Ammer, Frank 9 Stimmen
Bredereck, Eberhard 7 Stimmen
Kranz, Bjorn 4 Stimmen
Weber, Sven 4 Stimmen
Bethge, Robert 2 Stimmen
Bormann, Fabian 2 Stimmen
Grein, Michael 2 Stimmen
Desoi, Wolfgang 1 Stimme
Dietzel, Claudia 1 Stimme
Erhart, Reiner 1 Stimme
Hollmann-Faulhaber, Gertrud 1 Stimme
Z06ppig, Andreas 1 Stimme

Tagung des Vereinsrates

Der neu gewahlte Vereinsrat traf sich am 4. Mai zu
seiner ersten Tagung im Geschaftsjahr 2011.
Gemal der Regelungen in der Vereinssatzung
setzt sich der Vereinsrat aus den 32 gewahlten De-
legierten, dem fuinfkdpfigen Vereinsvorstand und
dem Geschaftsfihrer zusammen.

Es stand eine umfangreiche Tagesordnung zur Be-
ratung an.

Im Rahmen der Jahresberichte gingen Vorstand
und Geschaftsfiihrung im Schwerpunkt auf die Mit-
gliederentwicklung und die Vereinsfinanzen ein. Es
wurde dabei deutlich, dass trotz des erneut erziel-
ten Mitgliederzuwachses auch zuktinftig beharrlich
an einer weiteren Steigerung der Mitgliederzahl
gearbeitet werden muss, um die angespannten fi-
nanziellen Gegebenheiten in den Griff zu bekom-
men.

Auf Grundlage des vorgelegten Berichtes der
Rechnungsprifer, die keine Beanstandungen vor-
zutragen hatten, wurde der Vorstand entlastet.

Der Antrag des Vorstandes auf Genehmigung des
Vereinshaushaltes 2011 wurde von den Delegier-
ten angenommen.

Die Etatplanung umfasst Einnahmen und Ausga-
ben in Héhe von jeweils 2.550.000,00 Euro. Mit
diesem Zahlenwerk wurde nachhaltig dokumen-
tiert, dass keinerlei finanzielle Spielraume vorhan-
den sind. Verdeutlicht wurde auch, dass die Ein-
nahmen aus Vereinsbeitragen eine elementar
wichtige Position fir die Gesamtfinanzierung des
Vereins darstellen. Somit wurde allen noch einmal
bewusst, wie wichtig eine weitere Steigerung der
Mitgliederzahl fur die Vereinsentwicklung ist.

Gemél §1, 6 der Wahl- und Versammlungsordnung gehéren
héchstens 24 Kandidatinnen bzw. Kandidaten jeder Liste dem
Vereinsrat an. Somit sind alle Kandidatinnen und Kandidaten in
den Vereinsrat gewéhlt worden. Das Wahlergebnis wurde am
02.05.2011 vom Wahlausschuss festgestellt.

Veranstaltungshinweise:

Seniorentagesfahrt

zur Bundegartenschau nach Koblenz
Mittwoch, 03. August 2011
Kosten: 36,00 Euro pro Person

Tag der offen Tlir

in der SPORTFABRIK

Samstag, 24. September 2011,
von 11.00 bis 21.00 Uhr
Ginnheimer Str. 47, Frankfurt-Bockenheim

SPENDEN - immer eine gute Sache!

Fordern Sie doch auch einmal die vielfaltigen Aufgaben der FTG Frankfurt als gemeinnut-
ziger Sportverein! Fiir jede Spende erhalten Sie eine steuerabzugsfahige Spendenbe-

scheinigung. Unser Spendenkonto lautet:

FTG Frankfurt - Spendenkonto
Frankfurter Volksbank
Kontonummer: 95 23 97 - BLZ: 501 900 00

Schon jetzt: Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!




FSJ = Freiwilliges Soziales Jahr

»Svenja, Svenja, endlich bist du wieder da“ rufen
die Kinder mir schon im Flur entgegen!

Nach zwei Wochen Osterferien geht mir das Herz
auf, wenn Kindergesichter anfangen zu strahlen,
wenn ich den Raum betrete und so begrift werde!

Svenja Settelmeier, FSJlerin der FTG Frankfurt

Um ,mich selbst zu finden“ und das Berufsleben
kennen zu lernen, mache ich seit September 2010
ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ) im Sport bei der
FTG Frankfurt.

Als FSJler betreut man taglich Kinder oder Jugend-
liche beim Sport, kann Erfahrungen sammeln, lernt
im Team zu arbeiten und erkennt so auch seine ei-
genen Fahigkeiten!

Die Sportjugend Hessen bietet mit dem FSJ eine
Méglichkeit, sich nach dem Schulabschluss sozial
zu engagieren oder es als Orientierungsjahr zu nut-
zen.

Schon seit mehreren Jahren hat die FTG Frankfurt
FSJler, die den Verein tatkraftig unterstitzen. Die
Aufgaben als FSJler bei der FTG Frankfurt sind
vielfaltig. Hauptsachlich werden sie im Bereich Kin-
dersport eingesetzt, sind aber auch im Buro tatig
und helfen bei Organisationen von Projekten und
Veranstaltungen.

In den Kinderstunden kann man seine volle Kreati-
vitat einbringen. Denn die Kinder freuen sich Uber
abwechslungsreiche Gerateaufbauten, wechselnde
Sportspiele und manchmal auch Uber eine The-
menstunde wie z.B. Piratenschiff.

Es erstaunt mich immer wieder, was Kinder schon
alles alleine kbnnen und wie schnell sie sich entwi-
ckeln. Durch diese Entwicklungen bekommt man
das Gefluhl etwas Sinnvolles getan zu haben.

Bei den Bildungsseminaren der Sportjugend Hes-
sen erwirbt man die Fertigkeiten, die wichtig sind,
eine eigenstandige Ubungsleiterin zu sein. Diese
Seminare sind Lern- und Sportwochen, bei denen
man auch viele andere FSJler kennenlernt und sich
z.B. Uber verschiedene Erfahrungen austauschen
kann. Nach dem Ende des FSJs besteht die Mdg-
lichkeit, eine Ubungsleiter-Lizenz im Breitensport

zu erwerben!

Um einen kleinen Einblick in meine Arbeit als
FSJler zu geben, beschreibe ich einen Arbeitstag,
bei dem von fast allen Bereichen etwas dabei ist!
Der Montag beginnt fir mich um 7:30 Uhr. Ich ver-
lasse das Haus und fahre mit der Bahn zur FTG
Frankfurt. Um 8:30 Uhr starte ich mit dem Aufbau
einer Geratelandschaft fur Kinder. Hier ist immer
Kreativitat gefragt, denn die Kinder freuen sich be-
sonders Uber neue Aufbauten!

Von 9:00 -11:00 Uhr bin ich nun in der Halle. Dort
leite oder betreue ich Kindersportgruppen bei Auf-
warmspielen oder Klettern auf den Geraten. Aber
auch beim Spielen mit Rollbrettern oder Ballen ist
es wichtig Aufsicht zu flhren.

Sollte ich einmal verschlafen sein, kann ich ver-
sprechen, dass innerhalb von 3 Minuten das Gah-
nen aufhdrt und ich voll im Geschehen drin bin!
Kinder trosten, belustigen, mit ihnen spielen oder
anleiten sind meine Hauptaufgaben wahrend der
Sportstunde.

Nach einem Rundgang durch alle Hallen und Gera-
terdume, bei dem ich den Zustand Uberprife und
aufraume, ist es an der Zeit ins Blro zu gehen.
Jetzt sind Arbeiten am Computer angesagt.

Nach der Mittagspause geht es dann schlieRlich
weiter in die Praxis. Tanzen ist mein Stichwort, je-
den Montag leite ich zwei Tanzstunden ,Dancing
Kids & Teens®.

Hierbei studieren alle gemeinsam eine Choreogra-
fie ein, um sie spater einmal zu prasentieren. Die
Tanzschritte sind nicht nur Hip Hop-Schritte, es
werden auch Bewegungen aus anderen Tanzstilen
wie z.B. Jazz Dance vermittelt. In einer Gruppe zu
tanzen férdert nicht nur das Rhythmusgefihl, son-
dern auch das Sozialverhalten. Am wichtigsten ist
es, dass die Kinder die Lust haben sich zu bewe-
gen und diese auch beibehalten. Deshalb wird
nicht nur hart gearbeitet, sondern es werden auch
lustige Bewegungsspiele eingebaut. Nach diesem
Praxisteil bin ich fir Montag ,entlassen®.

Etwas ,platt vom ganzen Kindergeplapper, aber
zufrieden mit dem Tag verlasse ich die FTG Frank-
furt und steige in die Bahn, in der das Geplapper
dann weiter geht!

Das FSJ im Sport ist flr mich ein Jahr voller Aufre-
gung und Erfahrungen. Naturlich gibt es auch
stressige Zeiten, insbesondere wenn grole Veran-
staltungen anstehen. Doch die Kollegen halten alle
fest zusammen und schaffen flr mich ein sehr
schones Umfeld. Das gleicht den Stress wunderbar
aus.

Im August endet mein Jahr und es hat mir sehr viel
Spald gemacht mit den Kindern neue Dinge zu er-
leben. Dieses Jahr voller Erlebnisse und lachender
Kindergesichter mdchte ich unter keinen Umstan-
den missen. Die Kinder frischen die Arbeit unge-
mein auf, egal ob man mit dem rechten oder dem

linken Ful® aufgestanden ist!
Svenja Settelmeier



Hallo, liebe Mitglieder!

Empfehlen Sie das Fitness- und Gesundheits-
studio der SPORTFABRIK der FTG Frankfurt
weiter! Erzahlen Sie lhren Bekannten, Freunden
und Nachbarn von lhren guten Erfahrungen!
Wir bedanken uns fur lhre Empfehlung mit einer
attraktiven Pramie bei lhnen.

Name, Vorname

Anschrift

Geburtsdatum

Und so einfach geht’s: Ich bin der Werbende
und habe ein neues SPORTFABRIK-Mitglied
geworben. Sobald das neue Mitglied seinen
Studio-Beitrag bezahlt hat, erhalte ich meine
Wunsch-Pramie im Wert von € 25: Name, Vorname

Als neues SPORTFABRIK-Mitglied
habe ich geworben:

Anschrift

Geburtsdatum

Elntrittsdatum

Are

al SuperCard Unterschrift

WEN

Bei Vertragsabschluss ist dieses Werbeformular vollstédndig aus-
gefiillt und unterschrieben abzugeben. Grundsatzlich sind gleich-
zeitig laufende Werbeaktionen nicht kombinierbar. Allerdings
gewdhren wir dem von lhnen neu geworbenen SPORTFABRIK-
Mitglied das ggf. zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses gel-
Originalkarte kann optisch von der Abbildung abweichen. tende Sonderangebot. Werbender und Neumitglied darf nicht
Bitte nur eine Wunschpramie ankreuzen. Vielen Dank. identisch sein. Diese Werbeaktion endet am 31.12.2011.




Einladung zur

Mitgliederversammlung

Mittwoch, 03.08.2011, 19:00 Uhr
SPORTPUNKT der FTG Frankfurt,
Marburger StraRe 28, 60487 Frankfurt

Tagesordnung:

1. Begrifiung

2. Antrag des Vorstandes auf Anderung der Ver-
einssatzung

GemaR § 15,2 der Vereinssatzung wird hiermit
vom Vorstand der FTG Frankfurt eine Mitglieder-
versammlung einberufen. Der Vorstand stellt ge-
mal § 15,1 und geman § 15,3 frist- und formge-
recht folgenden Antrag auf Anderung der Satzung:

Derzeitige Fassung
§ 2 Zweck
1. Zweck des Vereins ist die Forderung des Sports

(Freizeit-, Breiten-, Wettkampf-,

Leistungs- und Spitzensports) und des 6f-

fentlichen Gesundheitswesens flr Erwachsene,

Jugendliche und Kinder sowie die Jugendhilfe.

2. Der Verein verwirklicht seine Zwecke insbe-
sondere durch:

e die Forderung sportlicher Ubungen und Leis-
tungen,

¢ die Durchfihrung von Sportkursen,

e die Errichtung und Uberlassung von Sportan-
lagen an Mitglieder,

e die Durchfihrung von gesundheitsbezogenen
Kursen und gesundheitsorientierten sportli-
chen Veranstaltungen,

e die Errichtung und Uberlassung von Ge-
sundheitseinrichtungen an Mitglieder,

e die Durchfuhrung von fachlichen und tber-
fachlichen Veranstaltungen im Rahmen der
Kinder- und Jugendpflege.

Neue Fassung
§ 2 Zweck
1. Zweck des Vereins ist die Forderung des Sports
(Freizeit-, Breiten-, Wettkampf-,
Leistungs- und Spitzensports) und des 6ffentli-
chen Gesundheitswesens fur Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder sowie die Jugendhilfe.
Weiterer Zweck des Vereins ist die Férderung
des Wohlfahrtswesens.
2. Der Verein verwirklicht seine Zwecke insbe-
sondere durch:
e die Forderung sportlicher Ubungen und Leis-
tungen,
¢ die Durchfihrung von Sportkursen,
e die Errichtung und Uberlassung von Sportan-
lagen an Mitglieder,
e die Durchflihrung von gesundheitsbezogenen

Kursen und gesundheitsorientierten sportli-
chen Veranstaltungen,

e die Errichtung und Uberlassung von Ge-
sundheitseinrichtungen an Mitglieder,

e die Durchfuhrung von fachlichen und tber-
fachlichen Veranstaltungen im Rahmen der
Kinder- und Jugendpflege.

e die Zubereitung und Ausgabe von Mahlzeiten
an der Ebelfeldschule, Frankfurt.

Die beantragte Satzungsanderung ist notwendig,
weil die FTG Frankfurt als erster Sportverein die
Tragerschaft einer padagogischen Mittagsbetreu-
ung (Ganztagsschule) Gbernommen hat.

Die Ubernommene Tragerschaft erfolgt an der
Ebelfeld-schule, einer Grundschule im Frankfurter
Stadtteil Praunheim und wird nach den Sommerfe-
rien 2011 beginnen.

Inhaltlich wird die FTG Frankfurt u.a. die Betreuung
der Schulkinder an drei Tagen in der Woche
(montags, dienstags und donnerstags) jeweils von
Schulschluss bis 14:30 Uhr ibernehmen.

Zu dieser Betreuungsaufgabe gehért auch die Ver-
sorgung mit Mittagessen und die Um-setzung von
unterschiedlichen ,Angeboten®, die in diesem spe-
ziellen Fall stark sportlich orientiert sein werden.
Ein vdllig neuer Bestandteil der padagogischen
Mittagsbetreuung wird die Einfihrung des Bewe-
gungsangebotes ,Offene Turnhalle® sein. Dieses
Sportangebot, zu dem die Kinder im Rahmen der
zeitlichen Gegebenheiten stets kommen und ge-
hen kénnen, findet jeweils im Zeitraum von 13:00-
14:30 Uhr statt.

Daruber hinaus wird die FTG Frankfurt an den drei
genannten Tagen zusatzliche Sportangebote fir
die Schiiler/innen der Ebelfeldschule einrichten,
um so nicht nur dem bestehenden sportlichen Be-
darf gerecht zu werden, sondern auch eine Verlan-
gerung der Be-treuungszeiten, Gber die Vorgaben
des Hessischen Kultusministeriums hinaus, zu ge-
wahrleisten.

Von Seiten des staatlichen Schulamtes und von
Seiten des Stadtschulamtes ist die Tragerschaft
der FTG Frankfurt, fiir die sich auch die Schullei-
tung der Ebelfeldschule ausgesprochen hatte, nicht
nur genehmigt, sondern als Modellprojekt auch
nachhaltig begrit worden.

Aus der beschriebenen Tragerschaft ergeben sich
aus steuerlicher Sicht satzungsrelevante Notwen-
digkeiten, die mit dem Finanzamt Frankfurt abzu-
stimmen waren. Die Formulierungen der Satzungs-
anderungen wurden vom Finanzamt Frankfurt
wortlich vorgegeben.

Informationsservice Juli 2011
FTG Frankfurt, Marburger Str. 28, 60487 Frankfurt

Telefon: 069 970803-0 - Telefax: 069 779015
E-Mail: info@ftg-frankfurt.de
www.ftg-frankfurt.de
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am fonm—{ty — 14 A@MJ{" 2011

im der FTG Frankfurt .
Rebstockerweg 15 « 60489 Frankfurt-Rédelheim ( Y

wigder af 11700 Vhr ‘35“’% ﬂm\ff

ab 11:00 Uhr Hapfburg, TorwandschieBen,
Beach-Volleyball und vieles mehr

von 12:00-19:00 Uhr ,,Bull-Riding“ — die Sensation fiir
GrofB und Klein!

von 13:00-15:00 Uhr Sportvorfiihrungen und
Showeinlagen

ab 14:00 Uhr Spielanimationen vom
Abenteuerspielplatz Riederwald

von 15:00-17:00 Uhr Familien-Olympiade

von 16:00-18:00 Uhr Sportvorfiihrungen und
Showeinlagen

- Anderungen vorbehalten -

Das Sommerfest der FTG Frankfurt
wird unterstitzt von:

Retziaff

Getrdnke-Fach-
GroBhandel

Kalbacher Hauptstr. 137 . 60437 Frar
Telefon: 069}%01795 Telefax: 069/505505

www.retzlaff-online.de

FTG
Frankfurt




11. LEIPZIGER
STRASSENFEST

Samstag, 3. September 2011,.11 bis 24 Uhr

fa

Besuchen Sie unsere Sportprasentationen
und unseren Info-Stand
Frankfurter

Volkshank-
Biihne ‘
%

: FTG
Schirmherr Frankfurt-
Ralf Pakosch Biihine

Regionaldirektor
Frankfurter Volkshbank
Giinther

Funf Live-Bands i
Internationale Sténde_ - ot
Kinderanimationw.va.m.

www.hockenheim-aktiv.de

Veranstalter: Bockenheim Aktiv e.V.
Marburger StraBe 28, 60487 Frankfurt, Telefon 069 97 08 03 18



